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LA FASCITE
PLANTARE

corso teorico-pratico

10 Ottobre 2026

Sala convegni

“Dea Fortuna Primigenia”
Palestrina (RM)

Ortopedia e Traumatologia,
Medicina dello Sport
Obiettivo formativo: Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,

Via Prenestina Nuova 307A

DIRETTORE DEL CORSO

Dott. P. Ronconi

profili di assistenza - profili di cura

FACULTY

Dott.ssa L. Bondi, Dott. S. Perotti,
Ortopedico, Roma Radiologo, Roma
Dott. F. Cancilleri, Ing. Biom. F. Rocca,
Ortopedico, Roma Palestrina (Rm)
Ing. Biom. E. Di Stanislao, Dott. P. Ronconi,
Palestrina (Rm) Ortopedico, Roma
Dott.ssa S. Giannini, Dott. D. Simonetti,
Radiologo, Roma Podologo, Milano
Ing. M. Mannisi, Dott. E. Taglialatela,
Palestrina (Rm) Ortopedico, Telese Terme (BN)
Dott. G. Mari,

Fisioterapista, Roma

MODERATORI

Dott.ssa L. Bondi;
Ing. G. Rosellini

ISCRIVITI AL CORSO
IL CORSO E’ RISERVATO Al SOLI SOCI SISPEC

Si puo diventare soci GRATUITAMENTE compilando il form:
https://sispec.net/diventa-socio/come-iscriversi

Per formalizzare l'iscrizione al corso invece
compilare il form https://sispec26fp.creapp.eu/
e versare il Contributo liberale di € 20

https://sispec26fp.creapp.eu/

Il Provider e la Segreteria organizzativa si riservano il diritto di apportare variazioni che dovessero
essere ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche
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Via Prenestina Nuova 307 A | 00036 Palestrina (Rm)




La fascite plantare rappresenta una delle principali cause di
dolore al piede, con rilevanti implicazioni funzionali e
socio-economiche. Il corso SISPEC di Palestrina 2026
propone un approccio integrato e multidisciplinare, dalla
semeiotica clinica e strumentale alla valutazione
biomeccanica, fino alle terapie conservative e chirurgiche.
Ampio spazio sara dedicato alla dimostrazione pratica, con
esposizione di test funzionali, utilizzo di ortesi e tecniche
riabilitative. Inoltre, verranno approfondite le opzioni
chirurgiche e infiltrative piu innovative, con focus su
diagnosi differenziali e nuove metodiche eco-guidate.
Lobiettivo & fornire ai partecipanti strumenti aggiornati e
concreti per la gestione completa della patologia.

8.45|9.00 Apertura segreteria e
iscrizione partecipanti
1° SESSIONE
9.00]9.30 Introduzione clinica e biomeccanica

(E. Taglialatela)

9.30|/10.00 Semeiotica clinica e strumentale
(F. Cancilleri)

10.00 | 11.00 “Test da campo” sulla
valutazione fascia tricipitale
corta: test di Silfverskiold,
Squat test (parte pratica)
(L. Bondi - F. Cancilleri - P.

Ronconi - E. Taglialatela)

11.00 | 1115 COFFEE BREAK
11° SESSIONE
1115 | 11.45 Il trattamento ortesico della

fascite plantare
(E. Di Stanislao - F. Rocca)

11.45 |12.15 PRESATOP: Una innovativa
modalita di realizzazione di
ortesi plantari
(M. Mannisi)

1215 |13.15 Approcci terapeutici: terapia
manuale, esercizi
(G. Mari)

13.15 | 13.30 Discussione dei temi trattati
(faculty)

13.30]14.30 LIGHT LUNCH

14.30 | 14.50

14.50]15.10

15.10 [ 15.30

15.3016.00

16.00 |16.30

16.30 | 16.45

16.45 | 17:15

17:15 | 17.45

17.45 [ 1815

18.15 | 18.30

18.30 | 18.45

111° SESSIONE

Le fasciti plantari nello
sportivo
(D. Simonetti)

La gastrocnemius recession
(P. Ronconi)

La tecnica di Barrett
(L. Bondi)

La fasciotomia
(E. Taglialatela)

Diagnosi differenziale:
Morbo di Ledderhose,
Heel Fat Pad Syndrome,
la sindrome di Baxter
(aspetti strumentali)
(S. Perotti)

COFFEE BREAK
IV° SESSIONE

Terapie mediche
conservative
(F. Cancilleri)

Valutazione ecografica della
fascia plantare
(P. Ronconi - S. Giannini)

Nuova tecnica chirurgica
eco guidata di elevati volumi
di acido laluronico nel
retropiede

(S. Giannini)

Discussione
(faculty)

TEST ECM
e chiusura dei lavori



